
AİLE İÇİ
İLETİŞİM



A�le b�reyler�n�n
beklent�ler� nelerd�r?

Pandem� sürec�nde a�le
�ç� �let�ş�m�n önem�

A�le kuralları nasıl
bel�rlenmel�d�r?

EĞİTİM KONU BAŞLIKLARI

02

İlet�ş�m ned�r?
Neden öneml�d�r?01

03

04



İlet�ş�m en temel tanımıyla;

B�r b�rey�n başka b�r b�reye sözel
ve sözel olmayan yollarla verd�ğ�

mesajdır.

İLETİŞİM



A�le �çer�s�ndek� etk�l� b�r �let�ş�m a�le üyeler�n�n b�rb�rler�n�n
duygu ve düşünceler�n� açık şek�lde anlamalarını sağlar.

Bu açık �let�ş�m sayes�nde a�le üyeler� arasında �şb�rl�ğ�,
paylaşım duygusu ve yardımlaşma farkındalığı yüksel�r.

İLETİŞİMİN ÖNEMİ



A�le �çer�s�nde etk�l� b�r �let�ş�m olması a�le b�reyler�n�n
ps�koloj�k sağlamlıklarını arttıracağından, sosyal ve duygusal

becer�ler�n� gel�şt�recekt�r.

Sosyal ve duygusal becer�s� gel�şen a�le b�reyler�, kend�s� ve
a�le üyeler�ne karşı poz�t�f b�r algıda olduğundan daha yaratıcı

ve akt�f b�r b�rey olacaktır.

İLETİŞİMİN ÖNEMİ





AİLE BİREYLERİ
AİLEDEN NE BEKLER?



DEĞER DUYGUSU
01

Her b�rey değerl� olma arzusu �çer�s�nded�r. Ve etk�l� b�r a�le
�ç� �let�ş�m a�le b�reyler�n�n tümünde değerl� olma h�ss�

uyandıracaktır.

A�le b�reyler� �le �let�ş�m hal�ndeyken o �let�ş�m� önemsemel�
ve başka şeylerle �lg�lenerek değ�l, tamamen

odaklanarak o �let�ş�mde kalmalısınız.
Etk�n b�r d�nley�c� olunmalıdır.



GÜVEN ORTAMI
02

A�le b�reyler� kend�ler�n�n a�le �çer�s�nde güvende olduğunu,
dışarıdak� tehl�kelere karşı a�le �çer�s�nde b�rl�kte

olunduğunu b�lmek �ster.

Bu duyguyu pek�şt�rmek adına mahalle, �lçe, �l, ülke yada
dünyada meydana gelen tüm olağan dışı durumlarda a�le
toplantıları yapılab�l�r ve bu toplantılarda duygusal �fade

sağlanıp, a�len�n atacağı adımlar somut şek�lde bel�rleneb�l�r.



DAYANIŞMA DUYGUSU
03

A�le b�reyler� arasındak� dayanışma duygusu ne kadar
güçlüyse, dışardan gelecek tehl�kelere karşı b�reyler�n

ps�koloj�k sağlamlıkları da o kadar yüksek olur.

Dayanışma duygusunun gel�şt�ğ� a�le b�reyler�n�n dış
dünyada yaşanan olaylara karşı stres yönet�m� daha

etk�l� olmaktadır.



MUTLULUK VE KENDİNİ
GERÇEKLEŞTİRME

04

A�le b�reyler�n�n tümü a�le �çer�s�nde mutlu olmak �ster. Bu
yüzden a�le ortamında mutluluk ortamını korumak çok

öneml�d�r.

A�le �çer�s�nde mutlu olan b�reyler, dayanışma duygusu �le de
kend�ler�n� gerçekleşt�rme fırsatı bulurlar. Böylece kend�ler�

�ç�n fırsat yaratıp, kend�n� gel�şt�rm�ş olurlar.



AİLE KURALLARI
NASIL

BELİRLENMELİDİR?



AİLE KURALLARI

A�le kuralları bel�rlen�rken b�r b�rey yada ebeveynler tarafından
bel�rlenmemel�d�r.

Ortak alınacak kararlar tüm b�reylerde a�d�yet duygusu oluşturur ve
kurallara bağlılık gel�ş�r. Ayrıca kurallar b�r b�reye yönel�k olmamalıdır.

A�le kuralları tüm a�le b�reyler�n� kapsamalı ve bu kurallar tüm a�le
b�reyler� �ç�n geçerl� olmalıdır.



ÇOCUK

Tüm a�le b�reyler�n�n
söz hakkı olmalı

AİLE TOPLANTISI: ORTAK KARARLAR!

Toplantı düzenl�
aralıklarla

tekrarlanmalıdır

BABA

Toplantıya tüm a�le
b�reyler� katılmalı

ANNE



PANDEMİ DÖNEMİNDE
İLETİŞİM



EBEVEYN-ÇOCUK İLETİŞİMİ

B�lg� Ed�n�n
Hem sınav dönem�, hem de salgın durumuna da�r resm�

kaynaklardan güven�l�r b�lg� ed�n�n.
LGS ve salgına yönel�k ed�nd�ğ�n�z b�lg�ler somut a�le stratej�ler�

gerçekleşt�rmen�ze yardımcı olacaktır.

D�nley�n
Çocuklarınızı d�nley�n, hem LGS hem de salgın dönem�ne da�r duygularını s�z�nle

paylaşmasına fırsat tanıyın. Duygularını �fade etme fırsatı bulan çocukların
ps�koloj�k sağlamlıkları yükselmekted�r.



EBEVEYN-ÇOCUK İLETİŞİMİ

Normalleşt�r�n
Salgın tedb�rler�n� detaylıca öğrend�kten sonra çocuklarınızın

olağan durumda yaptığı faal�yetler�, tedb�rlere uyarak yapmaları
�ç�n fırsat oluşturun. A�le �ç� etk�nl�kler�n�z� arttırın.

Güven Ver�n
Çocuklarınızda LGS ve salgın dönem�ne a�t umutsuzluk ve karamsarlık duygu
uyandırmak yer�ne, umut aşılayın. Olab�lecek her türlü durum �ç�n a�len�z�n b�r
yol har�tası olması, her durumda yapılacakları somutlaştıracaktır. Bu da a�le

b�reyler�n�n güven duygusunu korumaya yardımcı olacaktır.



EBEVEYN-ÇOCUK İLETİŞİMİ

B�rl�kte Vak�t Geç�r�n
Tüm �nsanlar sosyal varlıklardır. Salgından dolayı a�le b�reyler�

sosyalleşme faal�yetler�nde zorlanab�l�r. Bu yüzden a�lece b�rl�kte
yapab�leceğ�n�z etk�nl�kler bel�rley�n ve düzenl� olarak a�le

etk�nl�kler� gerçekleşt�r�n.

Model Olun
Hem LGS hem de salgın dönem� çocuklarımızda stres duygusuna yol açab�l�r.
Bu stres� kontrol eden, somut ve doğru adımlar atan ebeveynler çocuklarına

doğru b�r rol model olur. Unutmayın, çocuklar �ç�n en etk�l� model a�le üyeler�d�r.



EBEVEYN-ÇOCUK İLETİŞİMİ

Uzmana Başvurun

Tüm bu çalışmalara rağmen a�le üyeler�n�n stres yaşadığını ve bu stres�n
olağan yaşam akt�v�teler�n� etk�led�ğ�n� düşünüyorsanız mutlaka uzmana

başvurun.

Çocuklarımız �ç�n böyle b�r durumda okul ps�koloj�k danışmanına
başvurab�l�rs�n�z.



Sevg�n�n en güçlü hal�;
AİLEDİR.



AİLE İÇİ
İLETİŞİM


